
こんな症状で困っていませんか？

眼瞼下垂症は保険診療での治療が可能です！

・おでこのシワが増えた

・まぶたが重い

・頭痛や肩こりがひどい

・見えにくい

実はそれ

眼瞼下垂症
　という病気かも！

眼瞼下垂症
加齢、コンタクトレンズの長期着用、白内障手術、目をこする習慣などが原因となり、まぶ
たを上げる筋肉（眼瞼拳筋）が本来の位置から後ろへずれてしまった状態です。これにより、
まぶたが上がりにくくなり、おでこの筋肉で目を開けようとするため、おでこのしわが深く
なったり、頭痛・肩こりが生じます。

※先天性眼瞼下垂症や脳疾患によるもの、皮膚のたるみによる下垂症など、様々な原因によっ
て手術方法は異なります。まずは専門医の診察を受けていただきます。

眼瞼拳筋 後ろへずれる

皮膚が薄く
伸びる

正常 眼瞼下垂症

眉毛の位置が高い まぶたがくぼむ

二重幅が広くなる 眠たそうと言われる
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